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    Feeling good in challenging times!


                                    
                        Die Presse nennt ihn Mr. Feelgood - und genau das ist bei Holger Kracke auch Programm. "Gutfühlen als Schlüssel: Der Mensch in Zeiten der Veränderung." Mit seiner unterhaltsamen, überraschenden und trotzdem erstaunlich alltagsnahen Sichtweise holt Holger Kracke das Publikum vom ersten Moment an ab. Wie wir es schaffen, uns den zunehmenden Herausforderungen zu stellen und uns die Veränderung zum Freund machen. Wie wir uns wohl, zufrieden und leistungsfähig fühlen und es auch bleiben. Der Autor, Unternehmer, Trainer und Vorsitzende des Bundesverbandes für Burnout-Prävention ist weltweit unterwegs. Immer auf der Suche nach neuen Methoden, die zur Steigerung von Wohlbefinden und individueller Balance führen. Holger Kracke ist heute einer der renommiertesten Experten für gesunde Leistungsfähigkeit und psychische / mentale Gesundheit in Unternehmen. Auch hier getreu dem Motto: Mr. Feelgood makes you feel good!
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                            Stay calm and feel good – so geht Gutfühlen in herausfordernden Zeiten!
	Genießen Sie einen motivierenden, Mut machenden Vortrag.
	Mit Leichtigkeit, überraschender Tiefe, neuen Erkenntnisse und Inspiration.
	Weshalb wir uns auf die Zukunft freuen können und wie es uns spielerisch einfach gelingt, uns an Veränderungen anzupassen.


Stay calm and feel good – FÜHRUNGSKRÄFTE EDITION
	Speziell auf die Situation von Führungskräften angepasster Vortrag.


Gesund führen! So bleiben Sie und Ihr Team gesund und leistungsfähig!
	Sie innovative Tipps und Strategien, die Sie und Ihr Team fit machen für die aktuellen und zukünftigen Herausforderungen.
	Erleben Sie direkt umsetzbare Impulse, die Sie und Ihr Team auch in Zukunft gesund, leistungsfähig und motiviert sein lassen.
	Mehr Sicherheit im Umgang mit sich selbst und belasteten MitarbeiterInnen.


                        

                    

                

            

        
    
    
            
            
                
                    
                        
                            
    Referenzen & Presse


                        

                        
                            "Die rund 200 anwesenden Unternehmerinnen waren von der Kompetenz –gepaart mit seiner authentischen Persönlichkeit - durchweg begeistert. Herr Kracke war eine Bereicherung für unser Unternehmerinnenforum und ich beglückwünsche jeden Veranstalter, der ihn als Redner engagiert.“ Karin Thurnher-Furtner, Wirtschaftskammer Vorarlberg
 
"Wir, das Dorint Maison Messmer in Baden-Baden, hatten das große Glück, Herrn Kracke als einen inspirierenden, motivierenden und unterhaltsamen Keynote Speaker gewinnen zu können. Mit seiner charmanten und mitreißenden Persönlichkeit überzeugte er unsere Kunden auf ganzer Linie. Ein großes Dankeschön für ein unvergessliches Erlebnis! Gerne jederzeit wieder!"
Peter Pusnik, Hoteldirektor, Dorint Maison Messmer Baden-Baden
 
"Holger Kracke versteht es, Menschen zu begeistern, sie zu gewinnen und auch zu faszinieren. Seinen Vortrag fand ich hervorragend und kurzweilig. Gratulation zu einem gelungenen Vortrag, den ich nur bestens weiterempfehlen kann." Michael Hans Hahl, Market Intelligence Consultant, Kienbaum 
 
"Ich buche für unseren Wirtschaftsverein sehr viele Referenten und höre auch beruflich viele Vorträge. Der Vortrag von Holger Kracke war in all diesen Vorträgen einer der besten. Er hat mich sowohl inhaltlich als auch technisch (Vortragsweise, Präsentation, Rhetorik) sehr begeistert. Vielen Dank!" Joachim Rumohr, Wirtschaftsvereinigung Mölln
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0 Impulse auf Excellence Academy.
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