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    Dr. Michael Ullmann



                
    Der Leadership-Profi aus Wirtschaft und Spitzensport für nachhaltige High Performance


                                    
                        Der Leadership- und Performance-Profi Dr. Michael Ullmann ist Experte für den Aufbau von High-Performing-Teams, nachhaltige (hybride) Führung, Motivation, persönliche Resilienz und nachhaltige/ gesunde Leistungsfähigkeit. Durch seine langjährige Tätigkeit als Prokurist einer der großen Unternehmensberatungen sowie als Führungskraft in DAX-Unternehmen kennt er die Thematik seiner Kunden aus eigener Anschauung. Der erfolgreiche Unternehmer, Managementtrainer, Businesscoach, Redner und Fachbuchautor ist zudem Mentalcoach im Spitzensport. In seiner Arbeit gelingt es ihm, die Erfolgsrezepte aus zwei Welten, Wirtschaft und Sport, inspirierend und praxisorientiert für beste Leistungen miteinander zu verbinden. Er berät erfolgreich Führungskräfte internationaler Unternehmen ebenso wie Nationalspieler, Deutsche Meister, Bundestrainer, Vize-Weltmeister und Olympiamedaillen-Gewinner. Ob als Keynote Speaker oder als Trainer: Dr. Ullmann begeistert und motiviert auf höchstem Niveau und bietet sowohl konkrete als auch leicht umsetzbare Ideen und Konzepte für alle Teilnehmenden. Im Sommer 2022 erschien sein neuestes Buch "Remote Leadership: erfolgreich aus der Ferne führen" in dritter Auflage.
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                            Der Leadership- und Performance-Profi Dr. Michael Ullmann ist Experte für den Aufbau von High-Performing-Teams, nachhaltige (hybride) Führung, Motivation, persönliche Resilienz und nachhaltige/ gesunde Leistungsfähigkeit. Durch seine langjährige Tätigkeit als Prokurist einer der großen Unternehmensberatungen sowie als Führungskraft in DAX-Unternehmen kennt er die Thematik seiner Kunden aus eigener Anschauung. Der erfolgreiche Unternehmer, Managementtrainer, Businesscoach, Redner und Fachbuchautor ist zudem Mentalcoach im Spitzensport. In seiner Arbeit gelingt es ihm, die Erfolgsrezepte aus zwei Welten, Wirtschaft und Sport, inspirierend und praxisorientiert für beste Leistungen miteinander zu verbinden. Er berät erfolgreich Führungskräfte internationaler Unternehmen ebenso wie Nationalspieler, Deutsche Meister, Bundestrainer, Vize-Weltmeister und Olympiamedaillen-Gewinner. Ob als Keynote Speaker oder als Trainer: Dr. Ullmann begeistert und motiviert auf höchstem Niveau und bietet sowohl konkrete als auch leicht umsetzbare Ideen und Konzepte für alle Teilnehmenden. Im Sommer 2022 erschien sein neuestes Buch "Remote Leadership: erfolgreich aus der Ferne führen" in dritter Auflage.

                            
                                
                                                                            

    Mehr Infos





                                                                    

                            

                        

                    

                

            

        
    
    
            
            
                
                    
                        
                            
    Themen


                        

                        
                            Gesund und nachhaltig führen
	Was bedeutet Nachhaltigkeit in der Führung?
	Die vier Handlungsfelder nachhaltiger Führung
	Elemente und Aufbau einer nachhaltigen Arbeitsorganisation
	Elemente einer nachhaltigen Führungskultur
	Die Komponenten nachhaltiger
	(Selbst-)Führung
	Praktikable Umsetzung im eigenen (hybriden) Tagesgeschäft

 
Hybride Führung in der Praxis - Teams erfolgreich aus der Ferne führen
	Awareness: der hybride Workspace – gekommen, um zu bleiben
	Challenge: Herausforderungen hybriden Führens
	Set-up: harte und weiche Rahmenbedingungen für hybrides Führen
	Alignment: hybride Führung in der Praxis gestalten und umsetzen
	Culture: hybride Teams entwickeln

Nachhaltige und gesunde Leistungsfähigkeit - mentale Gesundheit im Alltag
	Umgang mit umfangreicher Arbeitsbelastung und hohen Leistungsanforderungen
	Persönliche Resilienz und mentale Stärke jenseits von Selbst- und Zeitmanagement
	Gesunde Leistungsfähigkeit nachhaltig in der Praxis umsetzen
	Life-Balance, Work-Balance und Privatleben als harmonischer Dreiklang

Shift Happens – Veränderungen erfolgreich managen
	Was es wirklich braucht, damit Menschen sich verändern wollen
	Gekonnt zum Wandel motivieren
	Souveräner Umgang mit Veränderungswiderstand
	Motivation und Psychologie in Transformationsprozessen … so wird aus Widerstand Begeisterung
	Veränderung „by Design“ anstatt „by Desaster“: die Tools der Change-Profis für die erfolgreiche Praxis

 
Weitere Themen und Vortragsinhalte von Dr. Michael Ullmann sind:
 
FührungsKRAFT für Führungskräfte: Energie, gesunde Leistungsfähigkeit und schnelle Regeneration
	Schnell die Energiespeicher wieder auffüllen – die Methoden der Spitzensportler
	Körperliche und mentale Regeneration im Turbogang
	Wie im Spitzensport: mentale Stärke für mehr POWER im Job,
	Effektiver Energieaufbau und Stressabbau,
	Die persönliche Resilienz stärken
	Peak-Performance-Phasen gesund meistern

Motivieren wie die Erfolgstrainer im Spitzensport
	das Geheimnis wird gelüftet: Was Menschen wirklich bewegt
	Ein Blick hinter die Kulissen: die Erfolgsformeln der Spitzentrainer
	Instrumente, die in der Praxis funktionieren
	Bonus: wie Spitzensportler den inneren Schweinehund meistern

 
High-Performing-Teams aufbauen – was wir vom Spitzensport übernehmen können
Was die TOP-Teams anders machen
	Wie die Formel „1+1 = 3“ in der Praxis gelingt
	Dos and Don‘ts beim Aufbau von High-Performing-Teams
	From EGO to WE GO
	Auch High-Performing-Teams brauchen Motivation: die Motivationsgeheimnisse des Spitzensports
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                            Referenzen: langjähriger Mentalcoach der deutschen Eishockey-Nationalmannschaften, ABB, Accor Hotels, ADM, Apollo-Optik, Jungadler Mannheim ("die erfolgreichste Kaderschmiede der Welt", WELT vom 06.03.2021), Bertelsmann Academy, Bilfinger, Capri-Sonne, CLAAS, DEKRA, Deutscher Eishockey Bund, Duravit, eOS, IBM, Hutchinson, Oerlikon Leybold Vacuum, KRONES AG, Leifheit, Lorenz Snack-World, Mercedes, Merck, Mohn Media, Nürnberg Ice Tigers, Thales, WIGO, Wild Wings Schwenningen, Ziehl-Abegg
 
Kundenstimmen:
„Ich kenne Dr. Ullmann schon viele Jahre und wir arbeiten immer wieder gerne mit ihm zusammen. Seine Seminare sind kompetent, inspirierend und nachhaltig zugleich. Er versteht es, Inhalte praxis- und umsetzungsorientiert zu vermitteln. Die Qualität seiner Arbeit zeigt sich nicht zuletzt am exzellenten Feedback unserer Teilnehmer.” 
Bernd Schopp, VP Human Resources, Thales Deutschland

„Unsere Teams müssen körperlich fit und mental voll bei der Sache sein. Dr. Ullmann schafft es immer wieder, das Beste aus ihnen herauszuholen.“ 
Pat Cortina, langjähriger Eishockey-Bundestrainer

„Vielen Dank für viel Inspiration, Reflexion und die gute Unterstützung. Es ist für mich eine Freude, mit Ihnen zusammenarbeiten zu dürfen!“ 
Robert Matzke, Geschäftsführer, PAPYRUS
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                            Einen aktuellen Überblick sowie Management Summaries zur aktuellen Studienlage rund um die Themen Home Office, Remote Leadership und Remote Selling finden Sie in meinem Blog.
Digitales Arbeiten braucht digitale Führung (Remote Leadership): Dr. Michael Ullmann im Interview mit dem Steinbeis Transfer-Magazin im Juni 2020 zum Artikel
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