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    Chronobooster - Gesundheit neu erleben!


                                    
                        Denise Iwanek ist Expertin für körperliche und mentale Gesundheit. Die Stärkung der Gesundheitskompetenzen von Mitarbeitenden steht im Mittelpunkt ihrer Arbeit. Sowohl die Belegschaft als auch die Unternehmen profitieren von den Maßnahmen durch zufriedenere Mitarbeitende und eine höhere Attraktivität am Markt. Ihr Alleinstellungsmerkmal ist die „Gesundheitstankstelle“, mit welcher Denise Iwanek Unternehmen aus verschiedensten Branchen regelmäßig im Arbeitsalltag begleitet. In ihren Workshops, keynotes und Beratungen gelingt es der Autorin auf einzigartige und lebendige Art, Tipps und Tricks für die Nutzung des eigenen Biorhythmus zu vermitteln. Durch diese Art der betrieblichen Gesundheitsförderungen können Ausfallzeiten reduziert werden und die Leistungssteigerung der Mitarbeitenden wird gestärkt. Als Dozentin und ehrenamtliches Vorstandsmitglied im Berufsverband der Präventologen e. V. engagiert sich Denise Iwanek für den Verband. Ihr Motto ist: „Gesundheit wieder erlebbar machen!“
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