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    Veränderungen meistern und Erfolg genießen


                                    
                        Katia Steilemann inspiriert mit ihrer brasilianischen Lebenslust und Expertise in den Bereichen mentale Gesundheit und Raumgestaltung. Sie motiviert Menschen zur Handlung und verrät, wie wir auch mithilfe der Räume mental stark bleiben, Veränderungen besser meistern und uns überall wohlfühlen können. Mit mehr als 25 Jahren internationaler Berufserfahrung, davon 16 Jahre im Bereich Personalentwicklung für Top-Dax-Unternehmen der Pharma- & Chemieindustrie, bringt sie einen großen Erfahrungsschatz aus dem Business mit. In Asien wurde es ihr deutlich, wie sehr die eigene Leistung nicht nur von der mentalen Einstellung und dem Fleiß abhängt, sondern auch von der Umgebung. Als ausgebildete Präventologin und Interior Designer bringt sie wertvolles Wissen aus den Bereichen der Neuroarchitektur und der Raumpsychologie mit. In den Medien ist sie eine gefragte Expertin.
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                            Katia Steilemann inspiriert mit ihrer brasilianischen Lebenslust und Expertise in den Bereichen mentale Gesundheit und Raumgestaltung. Sie motiviert Menschen zur Handlung und verrät, wie wir auch mithilfe der Räume mental stark bleiben, Veränderungen besser meistern und uns überall wohlfühlen können. Mit mehr als 25 Jahren internationaler Berufserfahrung, davon 16 Jahre im Bereich Personalentwicklung für Top-Dax-Unternehmen der Pharma- & Chemieindustrie, bringt sie einen großen Erfahrungsschatz aus dem Business mit. In Asien wurde es ihr deutlich, wie sehr die eigene Leistung nicht nur von der mentalen Einstellung und dem Fleiß abhängt, sondern auch von der Umgebung. Als ausgebildete Präventologin und Interior Designer bringt sie wertvolles Wissen aus den Bereichen der Neuroarchitektur und der Raumpsychologie mit. In den Medien ist sie eine gefragte Expertin.

                            
                                
                                                                            

    Mehr Infos





                                                                    

                            

                        

                    

                

            

        
    
    
            
            
                
                    
                        
                            
    Themen


                        

                        
                            Krieg, Wirtschaftskrise und zusätzliche persönliche Sorgen. Mit dieser Belastung ist es umso wichtiger, die Psyche zu stärken und sich Orte zu schaffen, an denen wir Kraft tanken und wieder motiviert arbeiten können. Ich verrate, wie das mit der Psyche geht und wie Räume uns dabei helfen können.
 
Positives Mindset & Zuversicht trainieren
Positiv & zuversichtlich im Job mit brasilianischen Mental-Hacks
	Welche mentalen Gewohnheiten Ihnen helfen, zuversichtlich & positiv zu bleiben
	Was Sie von Brasilianern lernen können, um besser mit Veränderungen und Ungewissheit umzugehen
	Wie Sie allein durch Ihre Raumgestaltung schon mental stark und positiv gestimmt werden können

 
Auszeit vom Krisenmodus – so tanken Sie Kraft
Schneller abschalten: So helfen kleine Tricks im Alltag und der richtige Raum
	Präventologische Tipps, die Ihnen mit dem Umgang von Krisen emotional helfen können
	Wie die Raumgestaltung unsere Psyche positiv beeinflussen kann
	Worauf Sie in Räumen achten sollten, damit es mit dem Abschalten besser klappt

 
Die Nase vorn im Wettbewerb um Talente
Mit der richtigen Raumgestaltung Nachwuchskräfte für Ihr Unternehmen gewinnen
	Fehler, die ich in Büros immer wieder sehe – und Talente abschrecken
	Unterbewusste Botschaften, die Ihre Gegenstände, Möbel und Einrichtung an Mitarbeiter senden
	Wie Sie – ohne renovieren zu müssen - ein gutes Büro hinbekommen
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                            Bekannt aus:
RTL, WDR, SAT. 1, Hamburg 1, Radio WDR2, Radio Leverkusen, Bunte.de, Südwest Presse, Süddeutsche Zeitung, Aphotheken Umschau
 
Firmen, Kunden & Referenzen:
Philips, Deutsche Bank, Bayer, Facebook, Schulamt Kreis Storman, Von Kunhardt Akademie, The University of Hong Kong, ELG China, Rotary Club, International Professional Women‘s Society, Thermomatic do Brasil, Casa do Guardanapo Ltd.
 
"Die Expertin für gesunde Lebensräume." - Sat. 1
 
"Nach einem ausgiebigen und persönlichem Gespräch und Einbezug individueller Bedürfnisse wurde uns als Team ein innovativer Lösungsansatz für unseren´Pain´, einfach umzusetzen und im Alltag anzuwenden, dargeboten. Vielen Dank!" - Philips
 
"Katia Steilemann hat nicht nur das Wissen, sondern auch eine überaus charmante und humorvolle Art uns dieses Wissen näherzubringen. Diese Kombination macht Katia zu einer tollen Speakerin, die man gern bucht." - Oliver Kogler, Unternehmer, Österreich
 
"Wir haben Katia gerufen, weil wir plötzlich leichtsinnige Unfälle in unserer Schule hatten. Unsere chinesischen Mitarbeiter haben uns gebeten, Hilfe zu holen. Nachdem wir die meisten vorgeschlagenen Änderungen umgesetzt haben, haben die Unfälle aufgehört!" - Andrew Hill, Founder & Director, ELG Shanghai
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                            	Süddeutsche Zeitung - (Wohnen und ADHS) - hier lesen
	Klappt - (Räume diagnostizieren, um Menschen mental stark zu machen) - hier lesen
	Handelsverband NRW - (Ladeneinrichtung - reinkommen und wohlfühlen) - hier hören
	Business Insider - (So richtet ihr euer Home Office am besten ein) - hier lesen
	DPA Interview - (Pflegezimmer wohnlich einrichten) - hier lesen
	Lifestyle Magazine wmn (Innere Ruhe finden - wie Räume uns helfen) - hier lesen
	Artikel in der Mindfulness Magazin - hier lesen
	RTL Beitrag - (Burn-out Prävention) - hier ansehen
	Präventologen in Aktion - hier lesen
	Brasilianerin überzeugt deutsches Publikum in nur 4 Minuten! - hier lesen
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