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    Kris Lenart



                
    HAPPINESS MIND - Mit Freude zum Erfolg


                                    
                        Kris Lenart, Speaker, Coach, Trainer sowie Lehrbeauftragter der europäischen Akademie, ist ein Experte für Persönlichkeitsentwicklung. Er steht für Wachstum und wo immer Kris auftaucht, beginnen Menschen und Unternehmen zu wachsen. Seit über 20 Jahren coacht er Promis aus Wirtschaft, Film, Sport und Medizin. Auf über 588 Bühnen, in mehr als 25 Ländern dieser Welt bewegte er über 112.000 Menschen, in ihr volles Potenzial zu kommen. Zu seinen Kunden zählen sowohl namhafte klein und mittelständische Unternehmen als auch internationale Konzerne. Energiegeladen und mit vollem Humor verzaubert Kris die Zuhörer:innen, in eine neue mentale Welt einzutauchen. Damit sprengt Kris alle mentalen Limitierungen und mobilisiert die Kraft der Herzen zum Erfolg. Leichtigkeit ist hier garantiert.
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                            Happiness MIND
Von der Schwere zur Leichtigkeit 
	Wie Du negative Glaubenssätze auflöst und alle Limitierungen sprengst.
	Wie psychologisch logotherapeutische Grundlagen als Erfolgsfaktor dienen.
	Wie die innere Haltung zum andauernden Stimmungs-Booster wird.

Happiness YOU
Von der Selbstkritik zur starken Persönlichkeit
	Wie Du die ständige Selbstkritik stoppst und in Deine Superhelden-Identität gehst.
	Wie Du mit Leichtigkeit Deinen Spitzenzustand dauerhaft aufrechterhältst.
	Wie Deine Identität zur Grundlage für herausfordernde Situationen wird.

Happiness LIFE
Von der Unzufriedenheit zur Begeisterung
	Wie Du Dich Deiner einzigartigen Fähigkeit bewusst wirst.
	Wie Du Deine PS auf die Straße bringst und Menschen tief im Herzen berührst.
	Wie Du ungeahnte Energien auslöst und die Welt nachhaltig veränderst.
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                            Referenzen:
"Kris Lenart ist der geborene Speaker. Er hat eine grosse Begabung, Menschen mit Liebe und Hingabe zu motivieren und anzuspornen." 
Harry Holzheu, CEO, Holzheu AG, Zürich
 
"Kris knows how to reach the heart of one man, ten people, and (even) hundreds in a crowd. He lives what he says, which gives the power to his words." Radim Passer, CEO, Passerinvest Group
 
"Kris Lenart verkörpert eine menschlich geerdete Persönlichkeit und das erst noch mit Herz und Sympathie. Kris ist trotz seines überdurchschnittlichen Charismas bescheiden geblieben."  
Marcel Oeschger, CEO, Generalagentur Winterthur-Leben, Zug, Schweiz
 
"Kris Lenart vermittelte den UBS-Akquisiteuren in Zürich wertvolle Praxisratschläge und Tipps aus dem Leben."
Adrean Schmied, Sales- & Segmentmanager, UBS Wealth Management, Zürich
 
"Kris ist ein sehr guter Zuhörer einerseits, andererseits ein überzeugender Kommunikator." Markus Mast, Mitglied der Geschäftsleitung, APP Unternehmensberatung AG, Bern
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