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    Markus Daniel Weber



                
    Der Mensch in Bewegung und in Balance: Weil ein aktiver Lebenstil aus uns echte Gewinner macht!


                                    
                        Er ist pure Energie: Was Markus Daniel Weber als Coach, Motivationstrainer und Experte in den Bereichen gesunde Führung und Gesundheitsmanagement, mentale Stärke und Stressmanagement sowie Team- und Persönlichkeitsentwicklung vermittelt, lebt er auch zu 100 Prozent. Ob Skifahren am Polarkreis, Besteigung des Kilimandscharo und des Matterhorns oder mehrere Monate auf Weltreise: Der Sportlehrer, Kaufmann und ehemaliger Leistungssportler stellt sich immer wieder sportlichen und unternehmerischen Herausforderungen. Authentisch, fesselnd und mitreißend: Seit 29 Jahren ist er der Inhaber der V.I.T. GmbH und inspiriert seit 34 Jahren Vorstände und Führungskräfte aus Industrie und Wirtschaft genau wie Weltmeister und Olympiateilnehmer. Dieser Mix aus persönlichen Erlebnissen, unternehmerischer Erfahrung und sportlichem Hintergrund, verbunden mit herausragenden Qualitäten als Redner und Moderator, machen ihn zu einem der gefragtesten Experten – sowohl in Präsenz als auch in Live-Online-Formaten. Das Gewöhnliche außergewöhnlich zu tun – das ist sein Ansporn. Mit Kompetenz, Motivation und Begeisterungsfähigkeit bringt er seine Teilnehmer:innen dazu, ihre persönlichen Lebensziele zu verwirklichen.

                    

                            


            
            
                                    
                        
    Honorar


                        
    Anmelden

                    

                    
                        
    
    Reisekosten und mehr


                            
    


                    

                    
    
        
            
    Honorar und Vergütungen


            
    
    


        

      
    
                    
                
                    [image: ]
                    
    Bitte


                    
    Anmelden

                    
    oder


                    
                        
    Registrieren


                    
                    
    um Honorare zu sehen.


                

            

            

    
        



                            

            
                                    weiterlesen
                        
    

                    
                            

            
            
                
                    
                        
    Kategorie


                        
    Medizin, Gesundheit & Fitness


                    

                

                
                    
                        
    Sprachen


                        
                                                            [image: de]
                                                            [image: de]
                                                    

                    

                

            

        

        
        
            
    
        
        
            
            
                
                    [image: Markus Daniel Weber]
                    
    Markus Daniel Weber - Buchung oder Verfügbarkeitsanfrage


                

                
    
    


            

            
                
                    
    Anmelden zum Fortfahren


                    
                                                
                            
    E-Mail

                            
                                                    

                        
                            
    Passwort

                            
                                
                                
                                    
                                    
    
    

                                    
                                    
    
    

                                

                            

                                                        
                                
                                    
                                        
    
    


                                        
    Angemeldet bleiben

                                    

                                    Passwort vergessen?
                                

                                
                                    
    Login

                                

                                
                                    Oder fahren mit
                                

                            

                        

                        
    
    
        [image: google]
    
    
        
            
        
    
    
        [image: slack]
    
    
        
            
        
    


                    

                

            
        

    



            [image: Markus Daniel Weber]
                            
                    [image: Speaker Markus Daniel Weber]
                

                        
                
                                            
                            
    Honorar


                            
    Anmelden

                        

                        
                            
    
    Reisekosten und mehr


                                
    


                            
    
    Honorar und Vergütungen


      
    
                    
                
                    [image: ]
                    
    Bitte


                    
    Anmelden

                    
    oder


                    
                        
    Registrieren


                    
                    
    um Honorare zu sehen.


                

            

            

    

                        

                                    

                
                                        
                        
                            
    
    


                        

                        
    
    


                        
                            
    

                        
                        

                        
                                                    
    
    


                            
                                                            Anfragen
                                                        


                        

                                

        

        
    
        
            
                
    Expert:in weiterempfehlen


                
    
    


            

            
                
                    
                        [image: ]
                        
    


                    

                    
                        
                            
    E-Mail

                            
                            
                        

                        
                            
    Nachricht (optional)

                            

                            
                        

                        
                            
    Expert:in weiterempfehlen

                        

                        
                            
                                
                                    oder Freigabelink kopieren
                                
                            

                        

                        
                            
                                
                                
    

                                
    
    


                            

                            
                                
                                    
    

                                    
    Link in Zwischenablage kopiert


                                

                            

                        

                    

                

            
        

    



        
    


    
    
    
    
                    Videos
                            Social Media
                            Vita
                            Themen
                            Referenzen
                                    Publikationen
                                                    Vortragsarten
                
        
        
                    Benötigte Technik
            
    


    
            
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                            

                        
                        
                            
                                
                            


                        
                    

                    
                        	
                                    
                                    
    Videoreferenz Wirtschaftskammer Innsbruck


                                
	
                                    
                                    
    Videostatement Timo Ziegler BWGV Forum Markt 2018


                                
	
                                    
                                    
    


                                


                    

                

            

            

        
        
    
        
            

        

        
            

        

        
            

        

    

    
        
            

        

        
            

        

        
            

        

    

    
        
            

        

        
            

        

        
            

        

    

    
        
            

        

        
            

        

        
            

        

    

    
        
            

        

        
            

        

        
            

        

    

    
        
            
    
    

            
    YouTube- und Vimeo-Videos sind aufgrund Ihrer Datenschutzeinstellungen deaktiviert


        

        
    Datenschutzeinstellungen anpassen, um Videos anzuzeigen



    



        

    
    
            
            
                
                                                                                                                    
                                
                                    [image: meta]
                                    
                                        
    205


                                                                                    
    Follower


                                                                            

                                

                            

                                                                                                                                                                                                

            

        
    
    
            
            
                
                
                    
                        
                            
    Vita


                            
                                                                    

    Mehr Infos





                                                            

                        

                        
                            Er ist pure Energie: Was Markus Daniel Weber als Coach, Motivationstrainer und Experte in den Bereichen gesunde Führung und Gesundheitsmanagement, mentale Stärke und Stressmanagement sowie Team- und Persönlichkeitsentwicklung vermittelt, lebt er auch zu 100 Prozent. Ob Skifahren am Polarkreis, Besteigung des Kilimandscharo und des Matterhorns oder mehrere Monate auf Weltreise: Der Sportlehrer, Kaufmann und ehemaliger Leistungssportler stellt sich immer wieder sportlichen und unternehmerischen Herausforderungen. Authentisch, fesselnd und mitreißend: Seit 29 Jahren ist er der Inhaber der V.I.T. GmbH und inspiriert seit 34 Jahren Vorstände und Führungskräfte aus Industrie und Wirtschaft genau wie Weltmeister und Olympiateilnehmer. Dieser Mix aus persönlichen Erlebnissen, unternehmerischer Erfahrung und sportlichem Hintergrund, verbunden mit herausragenden Qualitäten als Redner und Moderator, machen ihn zu einem der gefragtesten Experten – sowohl in Präsenz als auch in Live-Online-Formaten. Das Gewöhnliche außergewöhnlich zu tun – das ist sein Ansporn. Mit Kompetenz, Motivation und Begeisterungsfähigkeit bringt er seine Teilnehmer:innen dazu, ihre persönlichen Lebensziele zu verwirklichen.

                            
                                
                                                                            

    Mehr Infos





                                                                    

                            

                        

                    

                

            

        
    
    
            
            
                
                    
                        
                            
    Themen


                        

                        
                            Stark bleiben in der VUCA Welt 
Sie erfahren die 3 Erfolgsfaktoren wie Sie emotional - physisch - geistig gestärkt den Herausforderungen unserer aktuellen Zeit begegnen können.
 
45 Plus – Sei bereit für den Marathon des Lebens!
20, 25 und mehr Arbeitsjahre liegen hinter Ihnen. Rückblickend haben Sie viel erreicht, ebenso viel gesehen und erlebt. Genau jetzt ist ein guter Zeitpunkt, sich aktiv mit dieser neuen Lebensphase und deren Herausforderungen auseinanderzusetzen. In diesem Vortrag erhalten Sie die notwendige Motivation und die richtigen „Werkzeuge“.
 
Resilienz - Der Schlüssel zum Erfolg!
Die Eigenschaft, Krisen zu meistern, wird als Resilienz bezeichnet. Erlernen Sie, wie Sie sich trotz widriger Umstände, Stress und
Zukunftsangst wieder fangen und unter der zunehmenden Arbeitsverdichtung mental herunterfahren können.
 
Gesunde High Performance – die Chancen eines aktiven,
nachhaltigen Lebensstils!
Das 21. Jahrhundert bringt drängende Herausforderungen mit sich – wie Klimawandel, Digitalisierung und die Veränderung der Lebens- und Arbeitswelt. Im Vortrag lernen Sie, wie Sie die 17 Nachhaltigkeitsziele der Agenda 2030 in Ihren Lebensstil integrieren können und wie Sie mit Ihrem Unternehmen das Thema Gesundheit nachhaltig verbinden.
 
Gesunde Führung im Zeitalter von Homeoffice!
Gerade jetzt sind motivierte, leistungsfähige und gesunde Mitarbeitende der entscheidende Erfolgsfaktor in einer modernen Arbeitswelt und in Hinblick auf die Zukunft eines Unternehmens. Erfahren Sie mehr über die wichtigsten Faktoren rund um eine agile und gesundheitsgerechte Führung!
 
Work-Life-Blending - Work-Life-Balance ist
out.
Doch mit welchem Mindset schaffen Sie es, eine gute Balance im Berufs- und Privatleben zu erreichen? Sie erfahren, wie sie wieder mehr Zeit für die wirklich wichtigen Dinge im Leben haben!

                        

                    

                

            

        
    
    
            
            
                
                    
                        
                            
    Referenzen & Presse


                        

                        
                            Firmenreferenzen:
Allianz, Becton Dickinson, Bosch eBike Systems, Cisco Systems,
Deutsche Leasing, Daimler, DZ BANK, EnBW, Lufthansa, Mercedes-
Benz Bank, Porsche, Robert Bosch, Scor, Siemens, Becton Dickinson,
Umicore, Union Investment, Vaillant
 
„Markus Daniel Weber versteht es mit seiner sympathischen und
authentischen Art meisterhaft, mittels einfacher und bildhafter Sprache in einem permanenten Wechsel von Impulsgeber, Zuhörer, Motivator, Coach und Trainer sein Publikum von der ersten Minute an einzubinden und von passiver Zurückhaltung zu aktivem Wirken zu entwickeln – körperlich, geistig und mental!“ Thomas Schmidt, Mitglied des Vorstandes der Volksbank eG, Warendorf

„Mit seinem Vortrag zum Thema Resilienz und Achtsamkeit hat Markus Daniel Weber bei mir und meinem gesamten Team einen nachhaltigen Eindruck hinterlassen. Herzlichen Dank für die Denkanstöße und die Reise, auf die er uns mit seiner lebendigen Art mitgenommen hat. Die Mischung aus Fachwissen, persönlichem Bezug und Vortragsperformance war perfekt.“ Uwe Franke, Director Public, Cisco Deutschland

„Markus Daniel Weber ist ein energiegeladener Redner mit einer
außergewöhnlichen Präsenz. Er versteht es nicht nur, sein fachliches
Know-how auf sehr unterhaltsame und einprägsame Art und Weise zu vermitteln, sondern sein positives Mindset auch auf seine Zuhörer zu übertragen.“ Prof. Dr. Ulrich Walter, Bereichsleiter,
Divisional Head DZ BANK AG, Kapitalmärkte Handel
Markus Daniel Weber ist Expert Member im Club 55 – European Community of Business Experts for Marketing & Sales.
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